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武俠小說中除武功外，習武之人醫藥知識亦是必修課程，一則避免打鬥時

受重傷，進則武功精深時，研習護身保命，解穴救傷，接骨療毒諸般法門，武俠小說中的

中醫藥文化包括中醫理論、中醫診斷學、中醫方藥學、針灸學、傷科、病症與治法

等內容，在故事情節中常出現正氣、邪氣、元氣，真氣、陰陽、十二經脈、奇經八脈、經絡、俞穴、點穴、望聞

問切四診、八綱辨證、治療性方藥、毒性藥物、骨折筋傷、臟腑內傷、中毒及

養生思想等，本展擇要從中醫藥學專業簡潔清晰闡釋。

立 夫 中 醫 藥 博 物 館2 0 2 1

中醫與武俠線上特展
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貳˙解密經絡點穴

解密經絡點穴

Chinese  Med ic ine  and  Mar t ia l  Ar ts  Exh ib i t ion

　　經絡俞穴體系是由人體十二經脈、十五絡脈、奇經
八脈等組成的一個完整網狀結構系統，人體氣血在經絡
俞穴中循環流動，維持人體正常的生理功能，經絡上的
穴道是氣血輸注、停聚、集中的地方。
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百會穴
金庸在《笑傲江湖》中多次提及「百會穴」，大

多用來治療暈倒或昏迷，能使角色瞬間清醒，有如神
穴一般。在中醫針灸理論，百會穴位於頭頂，是督脈
的大穴，為「一身之宗、百神所會」，可醒腦升陽 ( 治
神智不清之人 )，但中醫典籍並未提到一拍百會穴，
就能登時氣絕。

百會的功效有平肝熄風，安神，醒腦，開竅，明
目，升提陽氣；主要治療癲狂，頭痛，頭暈，中風半
身不遂，言語蹇塞，心神恍惚，耳鳴，脫肛，老年性
癡呆，精神分裂症等病症。民眾若有頭暈、頭痛、精
神不濟或頭腦不清晰的時候，可以輕微按揉百會，減
緩不適症狀。

˙ 位置說明：
頭頂正中線前髮際後 5 寸處，約當兩耳尖直上頭頂中央。
功能：熄風醒腦，升陽固脫。
主治：癲狂，頭痛，頭暈，中風半身不遂，言語蹇塞，半

身不遂，耳鳴，鼻塞，鼻衄，泄瀉脫肛，老年性癡呆，
精神分裂症。
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膻中穴
「武林高手揮手間，點中對方膻中穴，輕則動彈

不得，重則當場斃命。」膻中穴位於兩乳之間的正中
央，屬人體的重要穴位之一，鄰心、肺、胃，是宗氣
聚會所在，推判如此，武俠小說描述的膻中穴才有強
大的致命危機。

中醫針灸古籍未記載點膻中穴可能致死或昏倒，
一般來說，只要合理且正確的利用，膻中穴的功效良
好，當胸悶氣結，一切與氣相關的毛病，包括哮喘、
心悸、心煩，都可輕輕按摩此穴，暢通心包經的氣血，
達到緩解效果。

˙ 位置說明：
胸部正中線平第四肋間隙處，約當兩乳頭之間。內為宗氣
之海，故又稱「上氣海」。
功效：利氣，寬胸，催乳。
主治：一切上氣短氣，喉鳴氣喘，癆喘咳嗽，胸痛，心悸，

心煩，膈食翻胃，呃逆。
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關元穴 (丹田 )
根據記載，「丹田」應為道家用詞，位置應於臍

下三寸，正屬任脈之關元穴；在明代醫學家張景岳的
著作《類經》中，可見相關記載：「人有上下氣海，
上氣海居於膻中，下氣海居於丹田」；中氣一詞於中
醫典籍中應為「宗氣」之同音詞，宗氣掌管呼吸，在
上積於胸口的膻中，在下積於丹田，故丹田飽滿，自
是呼吸順暢，語音遼闊，中氣十足，聲音響亮宏遠。

˙ 關元穴：
在臍下 3 寸，腹正中線上、仰臥取穴。
主治：小便不通，小便頻數，遺精，痛經，閉經，月經不調，

帶下，崩漏，子宮脫垂，疝氣，小腹痛，泄瀉，中風
脫證，虛勞裏急，陽痿，脫肛，腸炎，膀胱炎。

功效：益腎氣，利下焦，回陽救逆。
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奇經八脈
十二經為手三陰經（肺、心包、心）、手三陽經（大腸、

三焦、小腸）、足三陽經（胃、膽、膀胱）、足三陰經（脾、肝、
腎）的總稱。是經絡系統的主體，故又稱為正經。

奇經八脈的循行分布和十二經脈縱橫交錯，但不與臟腑直
接連屬，也無陰陽經表裏配偶的關係，是古人發現在十二正經
外，尚有八條經脈的存在，故稱「奇經八脈」，八脈包含：督脈、
任脈、沖脈、帶脈、陽蹻脈、陰蹻脈、陽維脈、陰維脈。奇經
八脈有儲存氣血，調節諸經脈的功能，若十二經氣血過盛，則
溢入奇經之中，當活動需要時又可滲灌十二經供應能量。

十二經走五臟六腑，與生理、病理相關；奇經八脈走奇恆
之腑，即腦髓、骨、脈、膽、女子胞，由此可知，奇經八脈主
管神經系統與生殖內分泌系統的問題，作用是聯絡大腦及胞中
( 約丹田 = 關元穴位置 )，尤其是任、督二脈。在武俠小說情節
中常是指內功的修練，從丹田走任、督二脈分散出去。

帶脈調節人體的上下平衡，陰蹻、陽蹻脈聯絡人體的左右
平衡，陰維、陽維脈聯絡人體的內外平衡。在武俠小說中描述
如果八脈齊斷，是不太可能為人體帶來好處的。
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˙ 任脈：

任脈起始於中極穴下方前後二陰之間的會陰部，由此而上過陰毛處向腹內中間，上行達關元穴，再上直至咽喉，沿結
喉上頤部，繞過口唇經面頰進入眼部。

任脈共 24 穴。首穴會陰，末穴承漿。分布於面、頸、胸、腹的前正中線上。主治神經系統、呼吸 系統、消化系統、
泌尿生殖系統病證，以及寒性病證和本經脈所經過之面部、頸部、咽喉、胸、腹、會陰部位之病證。

衝脈、任脈皆起於胞中，向上循行脊柱裡面，為經脈之海，浮於體表之外者，沿腹部正中上行，會於咽喉處，別出一
支絡於口唇部。

任脈 循行圖 任脈 循行圖
(3D 解剖版 )
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˙ 督脈：

督脈起始於人體軀幹最下面的會陰部，合併於
脊柱之內，上行至風府，入屬於腦。在上行至巔頂，
並延著前額正中至鼻柱，只於上唇內的「齦交」穴。

起始於少腹下面橫骨的中央，入繫於尿道口端，
其脈絡延陰器下行和於前後二陰之間的會陰部，繞
道會陰部後面，別行繞過臀部，達到足少陰腎經，
與足太陽膀胱之中行絡脈相合，並與少陰上股內後
廉，貫通脊柱，會屬於腎 ( 為督脈後行之支 )。

督脈又與足太陽經同起於眼內角，上行額部，
交於巔上百會穴，入顱內落於腦；然後返回別出下
頂部，循行於肩胛之內側，挾脊兩旁而抵達腰中，
腰乃腎之府也，進入肌肉沿脊兩旁之筋肉後，絡於
腎；如果男子沿陰莖下行至前後陰之間，男子與女
子等同走向；其在少腹直行向上的，通過臍之中央，
在上貫通心臟而進入喉部，上頤環繞口唇，上行繫
於兩眼下之中央 ( 前行之支脈 )。

督脈計 28 穴，首穴長強，末穴齦交。分布於頭、
面、項、背、腰部之正後中線上。主治神經系統、
呼吸系統、消化系統、泌尿生殖系統、運動系統病
證，以及熱性病證和本經經脈所經過之頭面、頭項、
脊背、腰部位之病證。

督脈 循行圖

督脈 循行圖
（3D 解剖版）
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參˙武俠方藥

武俠方藥
　　武俠小說中的方藥，有治療性藥物與毒性藥物，藥
物包含植物性藥、動物性藥與礦物藥。武俠小說中的方
劑名稱有些是虛擬的，中醫典籍並無記載，藥物則大部
份是中藥典籍中的藥物。

Chinese  Med ic ine  and  Mar t ia l  Ar ts  Exh ib i t ion
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虛擬藥方【天香斷續膠】
為衡山派的著名良藥，外敷天香斷續膠、內服白雲熊膽丸，可達治療外傷的功效，兩靈藥皆曾拯救《笑傲

江湖》主角令狐沖的性命。

˙ 天香：在中醫藥學與之名稱相似的是「乳香」，又名「天澤香」，一種含有揮發油的香味樹脂。為外科、傷科常用藥，

能活血行氣止痛，外用消腫生肌，尤其用於胸腹挫傷後淤血作用。

˙ 膠：通常由鱉甲、龜板、鹿茸熬製而成，是良好的補血止血藥。

龜板 鹿茸

通常用鱉甲、龜板、鹿茸熬製成「膠」。
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虛擬藥方【白雲熊膽丸】
此藥是《笑傲江湖》白雲庵管下弟子精心研發而

成，故以白雲為名，服用後往往昏暈半日。

如其名，熊膽為主要成分之一，熊膽是黑熊或棕
熊的膽。根據記載，熊膽用於治療各種熱毒病證、肝
膽疾病、心腦血管 ( 如心絞痛 ) 的療效顯著，但並非
人人可用。自從熊類被列入保育類動物後，現已禁用。

虛擬藥方【金創藥】
武俠小說中的金創藥，用於治療刀傷、跌打損傷、

止血等傷勢。武俠小說中各家秘方不盡相同，主要由
各種具止血、消炎功能的藥草配伍組成，有些會加入
動物骨頭或礦石輾磨而成。
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虛擬藥方【續命丸】
武俠小說中的「續命丸」由至少 9 種珍貴藥材而成，各藥材的補養效果極佳，大多具有補氣、補血、補陰、

補陽、止血……等功能。

從中藥炮製學的角度來說，一般是根據各別藥材的特性、醫療、貯藏等要求加工成飲片的傳統製藥技術，
不會有某藥方的所有組成藥材一起炮製的狀況出現，在小說中「續命丸」的組成當中，何首烏是以九蒸九曬炮
製的藥材。

註：「久蒸久曬」為炮製藥材的方式之一。利用反覆的蒸曬過程，來調和陰陽，去除藥材的雜質與偏性，
減緩副作用。以生地黃為例，在洗淨去皮後，經過蒸→曬→浸酒反覆循環後，即能成為「熟地黃」。生地黃性
味甘、苦、寒，有清熱涼血、養陰生津的功效；熟地黃則性味甘、微溫，有滋腎養陰，益精填髓等功效，由此
可知，在經過九蒸九曬炮製法後，地黃的性味、功效、作用已有明顯不同。
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˙ 靈芝：功效有增強免疫力、保肝，主治癌症、關節炎、抗衰老、神經衰弱、預防心血管疾病等。在典籍《神農
本草經》中被列為上品。

˙ 首烏：即何首烏。補益精血、潤腸通便、滋補、強壯等。
˙ 熊膽：保育類動物，現禁用。清熱解毒、息風止痙、清肝明目等。
˙ 三七：化瘀止血，活血定痛。
˙ 麝香：保育類動物，現禁用。活血行氣止痛、消腫生肌，用於跌打損傷等治療。

˙ 人參
大補元氣、補臟腑之氣、
脾肺虛者、生津、安神益
智等。

˙ 茯苓
利水除濕、寧心安神、益
脾止泄。

˙ 鹿茸
壯腎陽、益精血、強筋骨、
調衝任、托瘡毒。其中的
鹿茸精成份，能提高身體
的工作能力、促進造血功
能、增加免疫力，對全身
虛弱、久病之後的調養有
幫助。

˙ 靈脂
應為「五靈脂」，活血止
痛、 化 瘀 止 血、 止 痛。 可
用於出血而內有瘀滯的痛
症。
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養生之道
　　武俠小說中的養生以中醫理論為指引，運用陰陽學
說、臟象學說與經絡學說，重視養氣、厚德與飲食，惟
是小說情節，有些醫學、藥學的論述及藥物的炮製與功
效內容，與中醫藥典籍記載對照，可發現有不實與誇大
之處。

Chinese  Med ic ine  and  Mar t ia l  Ar ts  Exh ib i t ion
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練功
黃帝內經記載呼吸與經脈運行的關係：「人一呼

脈再動，氣行三寸…十息，氣行六尺。」意指呼吸調
勻時，才能與內在的經脈運行達到完美的配合。反之
若心浮氣躁，也必定影響內在經脈運行，不利於養生
與練功。練習內功易因專注而加快換氣速度，若不慎
易導致過度換氣而頭昏腦脹。

情志
在中醫理論，當精神受到刺激、情志不暢時，會

導致肝氣運行不利，鬱滯於胸中，長嘆方得為快，即
中醫所說「善太息」。
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音律
古代音樂的五音階「角、徵、宮、商、羽」，分

別被賦予五行屬性，即木（角）、火（徵）、土（宮）、
金（商）、水（羽）。

在中醫學中，「百病生於氣，止於音」，音樂可
以感染、調理情緒，進而影響身體，相傳古代醫者不
用針灸或中藥，而是用五行音樂達到治療效果。

在生理學中，當音樂振動與人體內的心率、心律、
呼吸、血壓、脈搏等生理振動相吻合時，就會產生生
理共振、共鳴，不論擁有生理或心理疾病的患者，皆
能透過樂音及節奏進行音樂治療。

用藥觀念
在中醫理論，人體正常生理可以視為水和火的平

衡，「陰、血」具有水滋養、流動的屬性，「陽、氣」
則具有火推動、外展的屬性。若體質屬陽虛或氣虛質、
能量不足，服用補氣藥便如同在寒冬添加柴火，相當
合適；相對來說，如果本身真氣太過，又服補藥，就
如同火上澆油。火勢過旺，除了可能產生煩躁易怒、
頭昏頭脹等陽亢的表現，亦會耗傷陰血，把陰津耗盡，
導致陰不制陽，火又更旺，形成惡性循環。
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武林秘招及療法 
　　習武之人練習精練的氣功、武術、劍術、兵器、點
穴功、療法…等，與中醫學的氣、針灸、十二經脈、奇
經八脈、俞穴、傷科、推拿、方劑藥物有密切的關係，
很多都可由中醫藥理論梳理出源頭，惟小說內容中的敘
述需與中醫藥典籍內容做對照與釐清。

Chinese  Med ic ine  and  Mar t ia l  Ar ts  Exh ib i t ion
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擒拿法
擒拿屬於中國武術技法之一，源於技擊。利用人

體關節、穴位和要害部位的弱點，運用槓桿原理與經
絡學說，採用反關節動作和集中力量攻擊對方薄弱之
處，使其產生生理上無法抗拒的痛疼反應，達到拿其
一處而擒之的效果。

擒拿是從國術技擊中演變而來，就是我們所說的
「分筋錯骨手」，在中國傳統武術中每一派的武術中
都會有擒摔技擊術，但是這些技擊術大體分爲「太極

拳擒拿手」和「少林武術擒拿手」兩大部分。太極拳
擒拿手主要有陳氏太極拳 32 路擒拿手。少林武術中
很早就有一種叫做“纏絲擒拿手”的功夫。有 72 路
擒拿手和 32 路小擒拿、以及 108 路擒拿手。其體系
中都包括踢襠撇臂、挎攔、攜腕、小纏、大纏、端燈、
牽羊、盤腿、卷腕、斷臂等等，由於擒拿實戰性強被
融入我國軍警格鬥體系。
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易筋經
武俠小說描述「易筋經」為修練內功到至高無上

的武術秘笈，如《笑傲江湖》少林派方丈 - 方證大師，
他武藝高強、內功深厚的原因便是精通此功，任何平
庸武功在其摧動之下，均能化腐朽為神奇。

實際上，易筋經是中國氣功傳統功法之一，相傳
是達摩祖師於少林寺留傳的武術功法之一，其書序為
唐代的李靖所撰，但現已知此是偽文，達摩於少林寺
面壁九年亦非史實。整套功法較接近道家的內丹修練
及導引之術。

易筋經氣感強，收效快，尤其是內外兼修，身心
同養，性命雙修，具有禦邪療疾，延年益壽，開發潛
能的功效。從中醫研究的角度看，易筋經以中醫經絡
走向和氣血運行來指導氣息的升降，在身體曲折旋轉
和手足推挽開合過程中，人體氣血流通，關竅通利，
從而達到祛病強身的目的。而按現代醫學觀點來看，
修習易筋經，會使人體血液迴圈加強，從而改善人體
的內臟功能，延遲衰老。
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腸胃治療
大腸經上的穴道確實可以幫助腸子蠕動，可以選

合谷穴、曲池穴，不需用到迎香穴 ( 臉部穴道 )，效果
不好且距離腸子太遠；一般不也不使用井穴，因相對
較痛。除了上述穴道也可以選「六府合穴」上巨虛、
下巨虛。
註：《笑傲江湖》小說原文所指的「商傷穴」應為商
陽穴。

˙ 手陽明大腸經
一側 20 穴，左右兩側，而其中 16 穴分布上肢背面橈側，
4 穴分布在頸、面部，起於商陽，迄至迎香。主治胃、腸　
疾病，神經及精神方面病證，熱性病，眼、耳、鼻、口、牙、
咽喉病證，及本經脈所經部位之病證。

　　　手陽明大腸經　循行圖
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˙ 商陽
食指尖橈側，去指甲下角 1 分處。
功能：瀉熱消腫，開竅醒神。
主治：熱病，中風，昏迷，耳鳴，耳聾；手指麻木，齒痛，頷腫，腮腺炎，口乾、扁
桃腺炎，咽炎，急性扁桃腺炎。

˙ 合谷
手掌橈第一掌骨之中點處。
功能 : 清熱解表，名目聰耳。
主治：一切頭面病症，如眼、耳、口、鼻、咽喉病。偏正頭痛，傷風，咳嗽，哮喘，鼻塞，
鼻淵，目痛，耳鳴，耳聾，中風，口眼歪斜，口噤不開，暈厥。齒痛，胃痛，腹痛，
手指痙攣。扁桃腺炎，牙齦炎，三叉神經痛，顏面神經麻痺，高血壓，蕁麻疹。

˙ 曲池
肘部橈側，肘橫紋盡頭處。
功能：散風止癢，清熱消腫。
主治：吐瀉，便秘，水腫；半身不遂、肘中痛、臂膊痛；濕疹、蕁麻疹　。婦人月經不調。
咽喉腫痛，齒痛；高血壓，感冒，蕁麻疹，扁桃腺炎，肩肘關節疼痛。

˙ 迎香
在鼻翼外緣，當鼻唇溝中。
功能：散風清熱，通利鼻竅。
主治：口眼歪斜、浮腫；瘜肉多涕、鼽衄，鼻塞不聞香臭；急慢性鼻炎，顏面神經麻痺。
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真氣
中醫理論中，經脈佔有極重要的功能，能將精微物質輸送分布至全身，且溝通內部臟腑與膚表肢體。經脈

亦為統稱，細分而言，較大者為「經脈」，次者為「經別」，最細小者為「絡脈」。

人體裏面常見的氣有所謂元氣、宗氣、營氣、衛氣，可利用針灸去調動調整這些氣，以醫者或氣功修練者
的自身能量頻率去影響受治者的能量，使其經絡氣血能量流動順暢。
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˙ 足厥陰肝經
足厥陰經肝經，起於足大趾二節間叢毛的邊側，沿足背上緣行至內踝前
一寸，再入踝上八吋處，交出於足太陰經的後面，上走膕窩內緣，延股
內側入陰毛中，左右交叉，環繞陰器，向上抵於少腹，挾行胃的兩旁，
會屬本經肝臟，連絡其相表裏的膽腑，向上穿過隔膜，散布於脇肋，在
延喉嚨後面，繞到面部至喉嚨的上孔，連目系，出額部，與督脈相會於
巔頂的百會穴；他的支脈，從目系下走頰內，環繞唇內；又一支脈，從
肝別出穿過膈膜，注於肺中 ( 與手太陰經肺經相連 )。
十二經脈是左右對稱的，足厥陰經肝經共有 14 個穴道，一側 14 穴，左
右二側，其中 12 穴分布於下肢內側面的中位，其餘 2 穴分布於胸腹部。
首穴大敦，末穴期門。主治泌尿生殖系統、神經系統、肝膽病證以及本
經經脈所經過部位之病證。

˙ 足少陰腎經
足少陰經腎經，起於足小趾下，斜走足心，出
內踝前大骨的然谷穴下方，延內側踝骨的後面
轉入足跟，由此上行經小腿肚內側，出膕窩內
側，在沿股內側後緣，貫穿脊柱，會屬本經
腎臟，聯絡與本經相表裏的膀胱腑，直行的經

足厥陰肝經　循行圖

足少陰腎經　循行圖
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脈，從腎上行，穿過肝臟，通過隔膜，落入於肺，延喉嚨，挾於舌根部；它的支脈，從肺聯絡心，注於胸中。
足少陰經腎經共有 27 個穴道，  一側 27 穴，左右二側，其中 10 穴分布於下肢內側面的後部，餘 17 穴分布於胸腹部任脈
二側。首穴湧泉，末穴俞府。主治泌尿生殖、神經精神、呼吸、消化、循環系統　病證和本經經脈所經過部位之病證。

足少陰腎經循行圖 (3D 解剖版 )
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˙ 中瀆穴
在陽陵泉 ( 膝蓋外側 ) 上三
寸，犢鼻外 ( 膝蓋眼外側 )
陷中。
功效：祛風化濕、疏通經
絡。
主治：下肢半身不遂，腰
胯疼痛，坐骨神經痛，膝
關節炎。

˙ 風市
大腿外側正中線，膝上五
寸，分肉間陷中。
功效：祛風化濕、疏通經
絡。
主治：中風癱瘓，腿膝無
力，渾身搔癢，小兒麻痺
後遺症，蕁麻疹，坐骨神
經痛，神經性皮炎。

˙ 環跳
臀部，股骨大轉子後上方
凹陷處。
功效：祛風化濕、疏通經
絡。
主治：半身不遂，腰脊痛，
腰胯痛，遍身風疹，坐骨
神經痛，痺證下肢麻痺不
仁，坐骨神經痛，髖關節
炎。

˙ 淵液
在腋下 3 寸宛宛中，腋下
之深處。
功能：寬胸止痛，消腫通
經。
主 治： 胸 滿， 脅 痛， 肋 間
神經痛，上肢痺痛，臂不
得舉，腋腫。
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